Rosario al Sagrado Corazon de Jesls

Guia adaptada de cinco decenas - Textos propios e invocaciones tradicionales

Comorezar €l rosario al Sagrado Corazon

Puedes usar un rosario de cinco decenas. En esta guia cada grupo tiene unainvocacion inicial, diez
repeticionesy un Gloria. Al recorrer los cinco grupos habrés rezado cincuenta invocaciones de confianza.

1. Haz lasefid delacruz y expresatu intencion con laoracion deinicio.

2. Lee lameditacion de la decena que corresponde.

3. En la cuenta grande, rezalainvocacion a Jesis manso y humilde.

4. En cada unade las diez cuentas pequefias, repite lainvocacion de confianza.

5. Termina el grupo con e Gloria. Pasa ala siguiente decenay, después de la quinta, rezala oracion final.
Inicio

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo. Amén.

Jesus, pongo ante ti 1o que hoy llevo en el corazon. Perdona mis faltasy ayldame a escuchar. Ofrezco este
rato de oracion por (mencionatu intencién). Enséflame a amar con pacienciay a acompafiar aquien me
necesita. Amen.

En la cuenta grande, una vez

Jestis, manso y humilde de Corazon, haz mi corazon semejante al tuyo.

En las cuentas pequeiias, diez veces
Sagrado Corazon de JesUs, en Vos confio.

También puedes decir «en ti confio». Usa una cuenta por repeticion.

Al terminar cada decena; Gloria

Gloriaa Padre, y a Hijo, y a Espiritu Santo. Como eraen el principio, ahoray siempre, por los siglos de los

siglos. Amén.
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L as cinco decenas. meditaciones pararezar

Lareferenciaalas cinco llagas procede de laforma devocional consultada. Estas breves meditaciones son
una propuesta propia del portal.

1. Llaga del pieizquierdo: humildad

Jeslis, ayUudame areconocer mis limites sin despreciarme. Que sepa pedir perddn y aceptar ayuda. Hoy pongo
ante ti aquello que me cuesta reconocer.

2. Llaga del pie derecho: amor al projimo

Enséflame a acercarme a quien esta solo. Que mis palabras y mis decisiones hagan més llevadero el diade
alguien. Recuerdo ahora a una persona concreta.

3. Llaga delamanoizquierda: sencillez

Liberamis manos de lo que acumulo por miedo. Ayudame a compartir mi tiempo y mis recursos con
sensatez, y a agradecer 1o que ya he recibido.

4. Llaga de la mano derecha: escuchar y servir

Jestis, que no me conforme con saber que es bueno. Dame disposicidn para hacerlo, aunque sea en unatarea
pequefia que nadie vea.

5. Llaga del costado: confianza

Pongo anteti lo que no puedo resolver hoy. Dame serenidad para aceptar mis limitesy valor para actuar
donde si puedo ayudar.

Después de cada meditacion: unainvocacion en la cuenta grande, diez en las pequefias y un Gloria, siguiendo
las férmulas anteriores.

Oracion final

Texto propio del portal.

Corazon de JesUs, gracias por este momento de oracion. Guarda en tu amor a las personas que he recordado.
Que lo que he rezado se convierta en un gesto de paciencia, de perdén o de ayuda. Acompafiame al volver a
mis tareas. Amen.

Puedes ampliar la oracion con las letanias a Sagrado Corazon de Jesds. Son un recurso aparte; el PDF de esta
guiano lasincluye.

Procedenciay alcance

Adaptacion editorial de una estructura de cinco decenas documentada por la Diocesis de Veracruz. Apertura, meditaciones y cierre
propios; se usa el Gloria al terminar cada grupo. No es una transcripcién del documento diocesano ni se atribuye aprobacion
eclesiastica a esta adaptacion.

Fuentes y otras versiones: sagradocorazondejesus.net/rosario-al-sagrado-corazon/
Letanias: sagradocorazondejesus.net/letanias/
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https://sagradocorazondejesus.net/rosario-al-sagrado-corazon/#fuentes-rosario
https://sagradocorazondejesus.net/letanias/

